
 یتوجهضخصیتی کمتلا به اختلال در والذین کودک مب دلبستگی فرد بسرگسال و ارتباط سازنذه

 ( ADHD) فعالیو بیص

 چکیذه

ؿخلیتی   وَدن هجتلا ثِ اختلال ی ٍالذیي ثش سٍی ویفیت ساثغِى ایي همبلِ للذ داسد، تأثیش دلجؼتگی ثضسگؼبلا

استجبط ثب اّذاف پظٍّؾ اص یه سٍؽ عشح ووی اػتفبدُ  ( سا ثشسػی وٌذ. دسADHDفؼبلی)ٍ ثیؾ یتَخْون

تي ٍالذیي  ADHD  ٍ153ّبی هجتلا ّب ٍالذیي ثچِتي آى 101تي ؿشوت داؿتٌذ وِ  254گشدیذ. دس اثي ثشسػی 

(، CPRSٍالذیي خبًَادُ )ی اسصیبثی اػتفبدُ ؿذ: همیبع اسصیبثی ًبهِّبی ثذٍى هـىل ثَدًذ. ػِ پشػؾثچِ

(. ًتبیح ًـبى داد وِ ECR( ٍ آصهبیؾ ًؼجت خَیـبًٍذی )ساثغِ( ًضدیه )CPQلگَی ساثغِ )ی اًبهِپشػؾ

-( سا تؼذیل )هحذٍد( هیADHDفؼبلی)ٍ ثیؾ یتَخْوناثش داؿتي وَدوی ثب اختلال ؿخلیتی  ،ػجه دلجؼتگی

 ثبؿذ.وٌذ ٍ ػلت ایي اهش استجبط ػبصًذُ ٍالذیي هی

-ٍ ثیؾ یتَخِْ، استجبط ػبصًذُ، اختلال ؿخلیتی ونثضسگؼبلاى، ویفیت ساثغخبعش( ّب: دلجؼتگی )تؼلكولیذٍاطُ

 (ADHDفؼبلی )

 مقذمه -1

-ػبل پیؾ وـف ؿذ. ایي اختلال یىی اص سایح 100( تمشیجبً ADHDفؼبلی )ٍ ثیؾ یتَخْاختلال ؿخلیتی ون

هیلیَى  2هشیىب یؼٌی هتحذُ آ% وَدوبى دس ایبلات 5تب  3ثبؿذ، وِ حذٍد تشیي اختلالات سٍاًی دٍساى وَدوی هی

الوللی ػلاهت ثشاػبع ًظش هَػؼِ ثیي% ول وَدوبى خْبى سا تحت تأثیش لشاس دادُ اػت. 5تب  2وَدن ٍ تمشیجبً 

ّب ٍ توشوض دس تَخِ وشدى، گَؽ دادى ثِ آهَصؽ داؿتي ػجبست اػت اص: هـىل تَخِىنثّبی فشد ًـبًِسٍاى، 

داؿتي خیبلات ثیَْدُ اص چٌذ دلیمِ، دػتخظ صؿت، هـىل دس یبدگیشی ٍ  وشدى، خؼتِ ؿذى اص یه وبس فمظ ثؼذ

تدشثِ ثِ ًظش سػیذى، ثذٍى فىش (  ػجبست اػت اص: ثیImpulsivityدهی هضاخی )ّبی فشد دمثیـتش اٍلبت. ًـبًِدس

ؿتیبق وبس وشدى، آگبُ ٍ حؼبع ًجَدى ًؼجت ثِ هحیظ اعشاف، اص وَسُ دس سفتي دس همبثل هؼبئل وَچه، ثب ا

ػجبست اػت اص: ثشای فؼبلی وبسی سا ؿشٍع وشدى ٍ دس هیبًِ ساُ وبس سا سّب وشدى ٍ ثِ ػشاؽ وبسی دیگش سفتي. ثیؾ

ٍلفِ، پشخبؿگشی، ػشٍوبس داؿتي ثب وبسّبی خغشًبن ثذٍى دس كجش وشدى هـىل داؿتي، فؼبلیت ثیؾ اص حذ ٍ ثی



ّب ی ثچِگبّی اٍلبت ّوِثب آسام ثَدى هـىل داسًذ.ثیؾ اص حذ حشف صدى ٍ تب حذٍدی ًظش گشفتي ػَالت آى، 

تَاى ؿه دٌّذ. اهب صهبًی هیای وِ سفتبسّبی ؿشح دادُ ؿذُ دس ثبلا سا اص خَد ثشٍص هیفؼبل ّؼتٌذ ثِ گًَِثیؾ

فؼبلی اػت وِ سفتبسی اص خَد ًـبى دّذ وِ هذیشیتؾ تَخْی ٍ ثیؾای دچبس اختلال ؿخلیتی ونوشد وِ ثچِ

اؽ سا تحت تأثیش ای وِ ػولىشد تحلیلی، ّوشاُ ثب سٍاثظ اختوبػی ضؼیف ٍ لذست توشوض ون، ثِ گًَِهـىل ثبؿذ

 ٍاخذ ؿشایظ هؼبیٌِ ٍ سٍاًىبٍی ؿَد.دس ایي هَسد، هْن اػت وِ وَدن تَػظ یه هتخلق  لشاس دّذ.

-یه ساثغِتَاى ثِ ػٌَاى تؼلك خبعش ؿخلی ًؼجت ثِ ؿخلی دیگش تؼشیف وشد. دس ػغحی ٍػیغ، دلجؼتگی سا هی

-، پیذا هیٍ هشالجتی پیًَذی ػبعفی اػت وِ ؿخلی ثِ دیگشی تؼلك خبعش، ثِ ٍیظُ اص ًَع دلؼَصاًِی دلجؼتگی، 

ِ ؿخلی ّش گًَِ سفتبسی سا گَیٌذ وِ هٌدش ؿَد ثِ ایي و "، ثش ایي ثبٍس اػت وِ دلجؼتگی John Bowlb وٌذ.

. وَدوبى دس حبل سؿذ، "ؿَدتش یب داًبتش ایي سفتبس دیذُ هیثِ ؿخق دیگشی ًضدیه ؿَد، هؼوَلاً اص ؿخق لَی

 خَاّی وَدوبىدٌّذ. ػلائن ووهؿبى، اسائِ هیتذسیح یه هذل وبسی داخلی اص خَد ٍ دیگشاى، ثِ ٍیظُ هشالجیيثِ

وٌٌذ، هوىي اػت ثِ ػشػت ّب ٌّگبهی وِ گشیِ هیثشای هثبل، آىثبؿٌذ. ثشای یبدگیشی اًَاع سفتبسّب لبثل لجَل هی

ؿٌبختی( داؿتِ ٍ تَػظ ػلائن غشیضی فؼبل ی ثیجَلَطیىی )صیؼتایي ًَع سفتبس سیـِ ؿبى ثغل ؿًَذ.تَػظ هشالجیي

ثخـی  ؼتگیتَاى چٌیي گفت وِ ثشای یه تبصُ هتَلذ ؿذُ، سفتبس دلجهی داسی.گشدد هبًٌذ ًیبص ثِ هشالجت ٍ ًگِهی

ایي ثیـتش خبی ثحث داسد وِ تئَسی دلجؼتگی خْت تـشیح ثبؿذ. ی طًتیىی هیسیضی ؿذُعشح ثمبی ثشًبهِاص  

خبعشی ًؼجت ثِ ای وِ تدشثیبت گزؿتِ، سٍاثظ تؼلكًوبیذ، ؿیَُّبی اختوبػی ووه هیهىبًیضم داخلی پیًَذ

 وٌذ.ی اػتشع ثبصی هیِ ػٌَاى وبٌّذُدٌّذ ٍ ًمـی وِ دلجؼتگی ثدیگشاى سا تحت تأثیش لشاس هی

دس چٌیي وـذ. تشػذ یب دسد هیؿَد، هبًٌذ ٍلتی وِ ثچِ هیػیؼتن دلجؼتگی هخلَكبً دس پبػخ ثِ اػتشع فؼبل هی

گشدد. دس ًتیدِ، ثبؿذ ٍ ایي گًَِ آسام هیهی خَد )هبدس( هشالت اكلیصایی، ثچِ ثِ دًجبل ًضدیىی ثِ ؿشایظ اػتشع

یه ػیؼتن دلجؼتگی وِ  -دّذبسی سا، هبًٌذ خٌذیذى یب گشیِ وشدى، خْت ووه خَاػتي ؿىل هییه ساثغِ سفت

-ی دٍػتی ٍ پشػتبسی هشالت اكلی، ثِ ثچِ خؼبست هیػلاٍُ ثش ایي، تدشثِوٌذ. ی آى احؼبع اهٌیت هیثِ ٍػیلِ

ثِ  دّذ.هٌیتی سا ًـبى هیایي یه الگَی دلجؼتگی ا هؼبؿشت ثبؿذ.اؽ ثبصیگَؽ ٍ خَؽدّذ وِ دس دٍساى وَدوی

وٌذ ٍ هشالجؾ ػٌَاى یه ًتیدِ، خبیی وِ هشالت اكلی حضَس ًذاسد ٍ ؿحق دیگشی ًیض ثِ وَدن هحجت ًوی

 گیشاًِگَؿِیب  گیشی دلجؼتگی اضغشاثیتَاًٌذ ػجت ؿىلًجبؿذ، ثچِ اضغشاة سا تدشثِ خَاّذ وشد. ایي ًباهٌی هی



ثبؿذ ٍ ثِ دًجبل یبفتي خبی آى لجل دس هَسد حضَس هشالت اكلی ًگشاى هیدس دلجؼتگی اضغشاثی، وَدن اص ؿَد. 

اػت. وَدن ایي ًگشاًی سا هؼوَلاً اص عشیك كذا صدى، وٌتشل وشدى ٍ حشوت وشدى ثشای ثشلشاسی استجبط هدذد ٍ 

وِ  ای اػتگیشاًِ ثِ گًَِدّذ. ثش ػىغ، دلجؼتگی گَؿِثشٍص هی كَست ّوشاّی )سفتبسی چؼجٌذُ(گبّی ثِ 

وٌذ گیشد، ثشای دسخَاػت ووه ٍ خلت تَخِ هشالت خَد، ػؼی هیّبی دفبػی سا دس پیؾ هیوَدن اػتشاتظی

 ّب دٍسی گضیٌذ.اص آى

اًذ. ایي تحمیمبت فؼبل ؿذى ػیؼتن دلجؼتگی دس دٍساى ثضسگؼبلی سا دس هَالغ ًبساحتی/ پشیـبًی ثشسػی وشدُ

فشػب ثِ ّبی عبلتًذ وِ آیب ثضسگؼبلاى دس هَالغ پشیـبًی ٍ ًبسحتیاهغبلؼبت ثشای تـشیح ایي هَضَع عشاحی ؿذُ

ثبسّب  حل اص آى ؿخق ووه ثخَاٌّذ؟گشدًذ وِ ثِ آساهؾ ثشػٌذ ٍ خْت یبفتي ساُدًجبل افشاد خبكی هی

 ثشًذ.ػبصی ًبخَد آگبُ ػیؼتن دلجؼتگی ثْشُ هیهـخق ؿذُ اػت وِ توبهی ثضسگؼبلاى دس چٌیي هَالؼی اص فؼبل

Kobak & Hazan داسای سٍاثظ ػبصًذُ هَفمی ّؼتٌذ ٍ سفتبس  فشادی وِ دلجؼتگی اهٌیتی داسًذثش ایي ثبٍسًذ وِ ا

ّبی ػبصًذُ، هبًٌذ استجبط هؼتمین ٍ ثبص، دٌّذ. ایي ؿبهل ثشٍص سٍیىشدّب ٍ اػتشاتظیاختوبػی هثجتی اص خَد ًـبى هی

ّبی ولاهی ایي گًَِ افشاد دس سٍاثظ اختوبػی خَد ثحث ؿَد.ّبی خبهغ ثشای حل هؼبئل هیٍ اػتفبدُ اص سٍؽ

چٌیي دسگیش اًتمبدّبی دٍ ّب ّنآى دٌّذ.ّبی ولاهی اص خَد ًـبى ًویوٌذ ٍ توبیلی ثِ پشخبؿگشیهثجتی اػتفبدُ هی

بد ثِ ًفغ ثِ دلیل اػتو چٌیي افشادی ایي تَاًبیی سا داسًذ وِ ثشًذ.ؿًَذ ٍ اص تفبّن دٍ ػَیِ ػبلن لزت هیػَیِ هی

 ؿبى كذالت داسًذ.ّبی ًبػبصگبس سا تدشثِ وشدُ ٍ دس ایي سٍاثظهَلؼیت ثبلایـبى

ّب سضبیت آىؿبى هَفك ّؼتٌذ ٍ ذ( دس ساثغِثؼتگی اهٌیتی داسًّبی هَفك )ٍالذیٌی وِ ًؼجت ثِ ّن دلثٌبثشایي، صٍج

-ّبیی وِ ًؼجت ثِ ّن دل. ثشػىغ، صٍجثبؿذ ٍ ووتشیي آهبس علاق سا داسًذاص صًذگی هـتشن دس ػغح ثبلایی هی

 ثبؿٌذ.هَفك هیی ًبثیـتش هؼتؼذ ساثغِؿَد، ّوبى گًَِ وِ دس صیش روش هیثؼتگی هغوئٌی ًذاسًذ، 

ثبؿذ، تحمیمبت ووی دس صهیٌِ وَدوبى ثؼتگی خبلت ٍ هٌبػت سٍاثظ خبًَادگی ٍ ّوؼشاى هیگش چِ تئَسی دل

الؼول ٍالذیي دس (، ثِ خلَف دس هَسد ًحَُ ػىغADHDؾ فؼبلی )تَخْی ٍ ثیهجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ون

ثؼتگی ثِ ؿذت دّذ ًَع دلؿبى، اًدبم ؿذُ اػت. ّن چٌیي ؿَاّذی ٍخَد داسد وِ ًـبى هیهمبثل ثیوبسی وَدن

-وَدن ثؼیبس تبثیش -ی ٍالذیيثبؿذ ٍ دس ساثغِثِ ویفیت صًذگی خبًَادگی ٍ صًذگی هـتشن صٍخیي هشتجظ هی

ثؼتگی ٍالذیي ثش سٍاثظ ی تبثیش ًَع دلثؼتگی ٍالذیي، ثِ ٍیظُ ًحَُاهب، تحمیمی دس خَس دسثبسُ دلثبؿذ. هیگزاس 



ثؼتگی ثِ عَس ثبلمَُ خْت دسن چْبسچَة فشاّن ؿذُ تَػظ تئَسی دل ػبصًذُ دس هحیظ خبًَادُ، ٍخَد ًذاسد.

ثٌبثشایي، ثبؿٌذ. ٍالذیي ٍخَد داسد، هفیذ هی وَدن ٍ سٍاثظ ثیي ٍالذیي، ؿبهل هـىلاتی وِ ثیي -سٍاثظ ٍالذیي

 ؿبى اسائِ دّذ.ؿخقتَاًذ دسن هٌحلش ثِ فشدی اص ًمؾ ثضسگؼبلاى ثشحؼت سٍاثظ ثؼتگی هیتئَسی دل

 روش -2

 نمونه آماری -2-1

صٍج، ٍالذیٌی وِ فشصًذؿبى  101وٌٌذگبى ثِ دٍ گشٍُ تمؼین ؿذًذ: گشٍُ دسهبًگبّی )ثبلیٌی( وِ ؿبهل ؿشوت

صٍج، ٍالذیٌی وِ  153ؿذ. گشٍُ اختوبػی وِ ؿبهل فؼبلی ثَدًذ، هیتَخْی ٍ ثیؾاختلال ؿخلیتی ون دچبس

ّبیی ًـبى داد وِ ایي تؼذاد ثشای تحلیل G-Powerافضاس هحبػجبت اًدبم ؿذُ تَػظ ًشمفشصًذاًـبى ػبلن ثَدًذ. 

ای ثِ هـخق وشد وِ ًوًَِ G-Power(، ًشم افضاس 5/0ثشای تؼییي هتَػظ اثش )ثبؿذ. وِ ثبیذ اًدبم ؿًَذ، وبفی هی

 ؿًَذ، لاصم اػت.ثیي، ؿبهل پبساهتشّبیی وِ فشضیِ سا وٌتشل وشدُ ٍ ثِ آى هشتجظ هیپیؾ 5ػضَ ثشای  131ثضسگی 

 وِ وؼبًی ّؼتٌذ ؿبىثبؿٌذ وِ دس ثیيوٌٌذگبى دسهبًگبّی وبفی هیصٍج دسهبًگبّی ثِ ػٌَاى ؿشوت 101تؼذاد 

 ثبؿذ.خب هٌظَس اص ٍالذیي پذس ٍ هبدس وَدن هیدس ایي ثبؿٌذ.پزیش هیآػیت

 ابسارها -2-2

Conners Parental (CPRS )همیبع ػٌدؾ فؼبلی اص تَخْی ٍ ثیؾّبی اختلال ؿخلیتی ونثشای تؼییي ًـبًِ

ػبصًذُ ثَدى ساثغِ اػتفبدُ ؿذ ٍ آصهبیؾ ساثغِ گیشی ( ثشای اًذاصCPQُی الگَی ساثغِ )اػتفبدُ گشدیذ، پشػـٌبهِ

ثؼتگی ثضسگؼبلاى ثِ وبس ثشدُ ؿذ. ایي ػِ پشػـٌبهِ ثؼیبس لبثل اعویٌبى ٍ هؼتجش ( ثشای تؼییي اثؼبد دلECRًضدیه )

 دیذُ ؿذًذ.

 هاتحلیل داده -2-3

فؼبلی ثش سٍی سٍاثظ ثیؾتَخْی ٍ ی داؿتي وَدوی هجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ونخْت تَكیف اثش هتؼبدل وٌٌذُ

 ػبصًذُ اص سٍؽ سگشػیًَی اػتفبدُ ؿذ.

 



 نتیجه -3

ی ثیي داؿتي ثؼتگی ساثغِای خْت آصهبیؾ فشضیِ اًدبم ؿذ، ًـبى داد وِ ًَع دلتحلیل سگشػیًَی چٌذ هشتجِ

هـبّذُ  وٌذ.فؼبلی ٍ ساثغِ ػبصًذُ صٍج )ٍالذیي( سا هتؼبدل هیتَخْی ٍ ثیؾوَدوی هجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ون

(، فمظ دس ؿشایظ اختٌبة ثبلا، اثش داؿتي وَدوی ECR- AVOIDANCEثؼتگی اص ًَع اختٌبة )گشدیذ وِ دل

ًوبیذ؛ اهب دس ( هتؼبدل هیCPQ- CCفؼبلی سا ثش سٍی ساثغِ ػبصًذُ )تَخْی ٍ ثیؾهجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ون

اص عشف دیگش، ثشای وؼبًی وِ وَدن هجتلا ثِ اختلال  ؿشایظ اختٌبة ون، تبثیشی ثش سٍی ساثغِ ػبصًذُ ًذاسد.

 ّب ًذاسد.ی آىفؼبلی ًذاسًذ، ؿشایظ ون ٍ صیبد اختٌبة تبثیشی ثش سٍی ساثغِ ػبصًذُتَخْی ٍ ثیؾؿخلیتی ون

-تَخْی ٍ ثیؾی ثیي داؿتي وَدوی هجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ونثؼتگی اختٌبثی ساثغِثٌبثشایي، ایي فشضیِ وِ دل

 گشدد.ًوبیذ، ثبثت هیٍ هـىلات ثیي فشدی دس سٍاثظ ػبصًذُ سا هتؼبدل هی فؼبلی

(، فمظ دس ؿشایظ اضغشاة ثبلا، اثش داؿتي وَدوی ECR- ANXIETYثؼتگی اضغشاثی )اص عشف دیگش، دل

بست ًوبیذ. ثِ ػج( هتؼبدل هیCPQ- CCفؼبلی سا ثش سٍی ساثغِ ػبصًذُ )تَخْی ٍ ثیؾهجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ون

ی ػبصًذُ فؼبلی تحت تبثیش ساثغِتَخْی ٍ ثیؾدیگش، هـخق ؿذ وِ داؿتي وَدوی هجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ون

اص ثبؿذ. ی ػبصًذُ ثی اثش هیثبؿذ، اهب هـخق ؿذ وِ دس ؿشایظ اضغشاة پبییي ساثغِدس ؿشایظ اضغشاة ثبلا هی

فؼبلی ًذاسًذ، ؿشایظ ون ٍ صیبد تَخْی ٍ ثیؾونعشف دیگش، ثشای وؼبًی وِ وَدن هجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی 

ی ثیي داؿتي ثؼتگی اضغشاثی ساثغِثٌبثشایي، ایي فشضیِ وِ دل ّب ًذاسد.ی آىاضغشاة تبثیشی ثش سٍی ساثغِ ػبصًذُ

-فؼبلی ٍ هـىلات ثیي فشدی دس سٍاثظ ػبصًذُ سا هتؼبدل هیتَخْی ٍ ثیؾوَدوی هجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ون

 گشدد.ثبثت هیًوبیذ، 
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فؼبلی سا ثش تَخْی ٍ ثیؾهجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ون ثؼتگی ٍالذیي اثش داؿتي وَدویفشضیِ ایي اػت وِ ًَع دل

ثؼتگی ثیٌی دسػت اػت وِ اثؼبد دلًوبیذ. هـخق ؿذ وِ ایي پیؾسٍی ساثغِ ػبصًذُ صٍخیي هتؼبدل )هحذٍد( هی

ٍ هـىلات ثیي  فؼبلیتَخْی ٍ ثیؾهجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ون وَدویی ثیي داؿتي )اضغشاة ٍ اختٌبة( ساثغِ

ثؼتگی اختٌبثی تش تحمیمی دس هَسد اثشات هتؼبدل وٌٌذُ دلپیؾوٌذ.فشدی دس سٍاثظ صٍخیي سا هتؼبدل )هحذٍد( هی



صٍخیي اًدبم فؼبلی ٍ سٍاثظ ػبصًذُ تَخْی ٍ ثیؾی ثیي داؿتي وَدوی هجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ونثش سٍی ساثغِ

ثؼتگی ًباهي عی ؿشایظ ًبػبصگبس، ثِ دلیل هـىلات اًذ وِ افشاد ثب دلًـذُ ثَد. اهب، چٌذیي همبلِ گضاسؽ وشدُ

-وٌٌذ وِ ػجت هیّبی( ػبصًذُ اػتفبدُ هیتش اص ساّجشدّبی )اػتشاتظیؿبى، وناًذاص ٍالذیيثضسگتش دس دسن چـن

ثبؿذ وِ یه ی پشیـبى هیثجبت ٍ ػبصگبسی فمظ هشثَط ثِ ًوًَِ. ّب اص ثشلشاسی استجبط هٌلشف ؿًَذؿَد آى

خَاًی داسًذ. ّبی فؼلی ثب ایي هَاسد ّنیبفتِثبؿذ.فؼبلی ًویتَخْی ٍ ثیؾی هجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ونًوًَِ

ساثغِ فؼبلی، فمظ دس ؿشایظ اضغشاة ثبلا، ثش سٍی تَخْی ٍ ثیؾداؿتي وَدوی هجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ون

 ػبصًذُ اثش داسد.

گشدد. ثشاػبع ًظشیِ صا فؼبل هیّبی اػتشعثؼتگی یه فشد دس هَلؼیتوٌذ وِ ػیؼتن دلثؼتگی ثیبى هیتئَسی دل

Cassidy & Kobak ساّجشدّبی اختٌبة )گشیض( ثِ دلیل توبیل ثِ ون وشدى دسد ٍ پشیـبًی ًبؿی اص ًبوبهی دس ،

تَاى ساّجشدّبی وبٌّذُ ًبهیذ. ّب سا هیؿًَذ. ثٌبثشایي، آىثؼتگی، اتخبر هیُ دلیبفتي ًضدیىی ٍ پـتیجبًی اص یه ؿیَ

Mikulincer, Shaver & Pereg ّبی افشاد ثب ثؼتگی وبٌّذُ یىی اص ٍیظگیثش ایي ثبٍسًذ وِ یه ساّجشد دل

اص ٍالذیي خَد فبكلِ ؿبى، ؿَد، ػلاٍُ ثش پٌْبى وشدى احؼبػبتػجت هیثبؿذ وِ ثؼتگی اختٌبثی ػغح ثبلا هیدل

گیشًذ وِ گیش یب هیثب ثىبس ثشدى ایي اػتشاتظی، افشاد گَؿِّبیـبى سا هذیشیت ًوبیٌذ. تٌْبیی تٌؾثگیشًذ تب ثِ

دّی آى سا هتَلف وٌٌذ، ٌّگبم تَخِ ثِ تْذیذّب یب ثؼتگی ٍ پبػختْذیذّب سا ون وٌٌذ تب اًتظبس دػتشػی ثِ ؿیَُ دل

ثؼتگی عی دلیل ساّجشدّبی وبٌّذُ، هتَلف وشدى ػیؼتن دلگشدد. گی دٍثبسُ فؼبل هیثؼتّبی ػیؼتن دلًگشاًی

ثؼتگی وٌذ وِ اص ًبوبهی ٍ دسد ًبؿی اص ػذم دػتشػی ثِ ًَع دلایي ثِ افشاد ووه هیثبؿذ. ؿشایظ پشیـبى هی

 اختٌبة ثَسصًذ.

ؿبى سا دس همبثل تْذیذّبی وٌٌذ احؼبػبتگیش ػؼی هیثؼتگی، افشاد گَؿِثِ هٌظَس غیشفؼبل ًگِ داؿتي ػیؼتن دل

ثؼتگی  هبًٌذ عشد ؿذى، خیبًت ٍ خذایی ػشوَة یب پٌْبى ًوبیٌذ ی ًبؿی اص ػذم دػتشػی ثِ ًَع دلٍالؼی یب ثبلمَُ

گیش اغلت احؼبػبت هشتجظ ثب تفىشات افشاد گَؿِؿًَذ. ثؼتگی هیچَى چٌیي احؼبػبتی ػجت فؼبل ؿذى ػیؼتن دل

ؿبى سا اص احؼبػبت هشتجظ ثب هبدیبت هٌحشف، احؼبػبت هشتجظ ثب سا اًىبس یب ػشوَة، تَخِؿبى ٍ خبعشات

وبسّب ایي هخفی وٌٌذ.ّبی ولاهی ٍ غیشولاهی هشتجظ ثب احؼبػبت سا پٌْبى هیؿبى سا ػشوَة ٍ ثحثتوبیلات

ٌیي احؼبػبتی ثِ دلیل ضؼیف ثبؿٌذ وِ چاكَلاً ًبؿی اص پشیـبًی، تشع، اضغشاة، ًبساحتی، ؿشم ٍ احؼبع گٌبُ هی



ّب هوىي اػت ًبؿی اص ػلجبًیت ثبؿذ وِ ایي وبسیػلاٍُ ثش ایي، ایي هخفی ثبؿٌذ.پزیش ثَدى فشد هیثَدى ٍ آػیت

ػلجبًیت هوىي اػت ػجت عغیبى احؼبػبت دس سٍاثظ ؿَد ٍ ایي عغیبى احؼبػبت ثب ساّجشد هؼتمل  ٍ هتىی ثِ 

گیش اص تؼبهل دس لبلت گفتگَی فؼبل یب هثجت خَدداسی افشاد گَؿِ ثبؿذ.گیش ًبػبصگبس هیخَیـتي ؿخق گَؿِ

 وٌذ.هی

دیگش، هـخق ؿذُ اػت وِ ؿشایظ لاصم ثشای ساثغِ ػبصًذُ ػجبستٌذ اص: ػغح ثبلایی اص تؼبهل ؿبهل دسن یه

چٌیي هؼتلضم ایي اػت وِ . ساثغِ ػبصًذُ ّنّبی هختلفسٍحیِ اًتمبدپزیشی ثبلا ٍ هثجت ٍ توبیلی ثشای ثشسػی گضیٌِ

-گیش وَدوبى هجتلا ثِ اختلالات ؿخلیتی ونٌّگبم تؼبهل دٍ عشف احؼبع ساحتی وٌٌذ. ثِ ّش حبل، ٍالذیي گَؿِ

ؿبى، دٍس گضیذى ٍ تلاؽ ثشای حل ؿبى ؿبهل ػشوَة وشدى تؼبهلاتفؼبلی ثِ دلیل سفتبس دفبػیتَخْی ٍ ثیؾ

احؼبػبت هٌفی ٍ  دس اثشاص گیش ًیضافشاد گَؿِ ػبصگبسی ثب ّن ثشلشاس وٌٌذ. ؿبى ثِ تٌْبیی، لبدس ًیؼتٌذ ساثغِهؼبئل

ؿبى سا ون، گیش هبیلٌذ احؼبػبت هٌفی، افشاد گَؿFraley & Shaverِثشاػبع ًظشیِ  .ضؼیف ّؼتٌذًبػبصگبسی 

گش اختلالات ًوبیذ وِ خغش ثشٍص دیگیشی( فشآیٌذ تملیذ سا هختل هیثؼتگی اختٌبثی )گَؿِدلػشوَة ًوبیٌذ. 

-تَخْی ٍ ثیؾگیش یه وَدن هجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ونػلاٍُ ثش ایي، ٍالذیي گَؿِدّذ. سٍاًی سا افضایؾ هی

فؼبلی هوىي اػت حتی ٌّگبهی وِ ایي اهىبى سا داسد وِ ثِ فشصًذؽ تَخِ ًوبیذ، ثیـتش دس دػتشع ًجبؿذ ٍ   

ی ؿشح داد ؿذُ دس ثبلا سا ثِ هوىي اػت ساّجشدّبی وبٌّذُگیش ٍالذیي گَؿِالؼولی اص خَد ًـبى ًذّذ. ػىغ

 ,Mikulincer گیشًذ.خَدؿبى سا اص ػشپشػت اكلی دٍس هیخبی تَخِ ثِ وَدن هضغشة پیؾ ثگیشد ٍ 

Obrach & Iavnieli ِؿبى ٍ هٌفی ٍ هتفبٍت ّبی هثجتگیش ثب اص یبد ثشدى خٌجِثش ایي ثبٍسًذ وِ افشاد گَؿ

گیشاًِ دس ٍالذیي وَدوبى هجتلا دٌّذ. ایي سفتبس گَؿِصا ٍاوٌؾ ًـبى هیّبی اػتشعمبثل هَلؼیتداًؼتي هشدم، دس ه

ی ػبصًذُ هثجت فؼبلی ثش سٍی ساثغِ ػبصًذُ تبثیشی هٌفی داسد، صیشا ساثغِتَخْی ٍ ثیؾثِ اختلال ؿخلیتی ون

 ثبؿذ.ًیبصهٌذ تؼبهل ٍ دیذ ثبص هی

ثؼتگی عی دٍساى وَدوی ػجت ایدبد ثبٍسی دس ّبی هتَالی اص اًَاع دلد ؿذىوٌذ وِ عشثؼتگی ثیبى هیتئَسی دل

ثؼتگی عی دٍساى ثِ خبی یبفتي اًَاع دلثبؿذ. ثیَْدُ هی ثؼتگیگیش ؿَد وِ ًضدیىی سٍاًی ثب اًَاع دلافشاد گَؿِ

ّبی ّب دس هَلؼیتآىسٍؽ ّب هؼغَف ًوبیٌذ.ؿبى سا ثِ اػجبة ثبصیوٌٌذ تَخِؿبى، ایي وَدوبى ػؼی هیوَدوی

دس هَسد  ثبؿذ.ثؼتگی هیثؼتگی، دٍسی وشدى اص اًَاع دلؿبى ٍ فمذاى دلصا، خْت هذیشیت تشعاػتشع



گیش اص ثحث دس هَسد ّش گًَِ هَضَع ؿَد وِ فشد گَؿِگیشاًِ ثِ ؿىل ػشوَة ًوبیبى هیثضسگؼبلاى، سفتبس گَؿِ

-ؿبى اص لحبػ سٍاًی ًویّب ثبٍسؿبى ایي اػت وِ ٍالذیيگیشی، آىثِ دلیل ایي گَؿِوٌذ. صا خَدداسی هیاػتشع

ثشاػبع  دٌّذ.ؿبى سا ثشٍص ًویّبی ًبػبصگبس احؼبػبتّب سا تأهیي ًوبیٌذ ٍ ثٌبثشایي دس هَلؼیتتَاًٌذ ًیبصّبی آى

داسًذ وِ  گیش توبیل صیبدیگیش ًؼجت ثِ افشاد غیش گَؿِافشاد ثؼیبس گَؿِ Bartholomew & Horowitzًظشیِ 

وٌٌذ. دٍػتی عفشُ ثشًٍذ، دس دس ثشلشاسی سٍاثظ احؼبػی ًبساحت ّؼتٌذ ٍ ػغح ثبلایی اص اتىب ثِ خَد سا خؼتدَ هی

 ّبیی فیضیىی یب سٍاًی ثیبثٌذ وِ خَدؿبى سا دسگیش یه ساثغِ ًىٌٌذ.گیش توبیل داسًذ ساُافشاد گَؿِ

تَخْی ٍ داؿتي وَدوی هجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ونی ثیي ( ًیض ساثغECR- ANXIETYِثؼتگی اضغشاثی )دل

ثؼتگی اضغشاثی صیبد دّذ وِ افشاد ثب دلّب ًـبى هیثشسػیًوبیذ. فؼبلی ٍ ساثغِ ػبصًذُ سا هتؼبدل )هحذٍد( هیثیؾ

وٌٌذ. هوىي اػت وِ ٍالذیي هضغشة وَدوی تش اص ساّجشدّبی ػبصًذُ اػتفبدُ هیّبی ًبػبصگبس وندس هَلؼیت

ی ػبصًذُ ؿًَذ صیشا ؿشایظ داؿتي تش دسگیش یه ساثغِفؼبلی ونتَخْی ٍ ثیؾثِ اختلال ؿخلیتی ون هجتلا

تش لبدسًذ عی پزیش وشدُ، ٍ ونّب سا آػیتفؼبلی آىتَخْی ٍ ثیؾوَدوی هجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ون

ّبی ثبؿذ وِ یىی اص ٍیظگیهیػبصی ثیؾ اص حذ دلیل ایي اهش فؼبل گفتگَّبیـبى احؼبػبت خَد سا وٌتشل وٌٌذ.

داًٌذ ٍ حتی ٌّگبم هَاخِ ایي ثذاى هؼٌی اػت وِ چٌیي افشادی تٌؾ سا هبًٌذ یه تْذیذ هی ثبؿذ.افشاد هضغشة هی

 صای وَچه توبیل صیبدی ثِ ًـبى دادى احؼبع پشیـبًی داسًذ.ؿذى ثب هَاسد تٌؾ

Corcoran & Mallinckrodt ؿبى، تؼلظ ثش ایي ثبٍسًذ وِ افشاد هضغشة توبیل لَی ثِ اػوبل فـبس ثِ ٍالذیي

ّب هبیلٌذ اسصؽ خَدؿبى سا گیشی ًبػبصگبس ٍ دسخَاػت تمبضبّبی ًبهؼمَل داسًذ. آىداؿتي ثش فشآیٌذّبی تلوین

ّبی ٍ چؼجیذى ثِ تدشثِ ایي وبس ثب ػشوَة، تفىیهؿبى سا اغشاق آهیض ثیبى وٌٌذ. پبییي آٍسدُ ٍ فشآیٌذ اسصیبثی

ؿَد ٍ ثشاػبع خشاحبت گزؿتِ ؿَد. ایي ساّجشد ثِ ثبٍسّبی هٌفی دس هَسد خَد ٍ خْبى ًْبدیٌِ هیهٌفی اًدبم هی

ایي ّبی خذیذ اػتفبدُ وٌذ. وٌذ اص ایي تدشثیبت دس هَلؼیتگیشد وِ ػؼی هییه هجٌبی ؿٌبختی دس فشد ؿىل هی

دس ایي همبلِ گیشًذ. ثؼتگی غیشهغوئي یب غیشدػتشع ؿىل هیؼبػی هٌفی ثب اًَاع دلثبٍسّب اثتذا دس ثبفت تؼبهلات اح

ؿًَذ وِ ٍالذیي ّبی فشدی، سفتبس اخجبسی ٍ اكشاس ثش تضؼیف خَیـتي ػجت هیهـبّذُ گشدیذوِ اغشاق دس ضؼف

گیشًذ، شاس هیفؼبلی لتَخْی ٍ ثیؾهضغشة، صهبًی وِ تحت اػتشع داؿتي وَدوی هجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ون

 ؿبى دچبس ًبػبصگبسی ؿًَذ.دس ساثغِ
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ّبی ایي ثشسػی هٌدش ثِ ؿٌبػبیی ساّجشدّبی ثیي فشدی هفیذ ٍ غیشهفیذ گیشی، اهیذ اػت وِ یبفتِثِ ػٌَاى یه ًتیدِ

ؿَد پیـٌْبد هیفؼبلی گشدد. تَخْی ٍ ثیؾثِ وبس گشفتِ ؿذُ تَػظ ٍالذیي وَدن هجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ون

-ی تبویذ ثش اّویت دلفؼبلی ثِ ٍػیلِتَخْی ٍ ثیؾوِ خْت حوبیت ٍالذیي وَدوبى هجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ون

ّبی ایي ثشسػی هب آگبُ ؿذین سیضی ٍ اخشا ؿًَذ. ثشاػبع یبفتِّبی دسهبًی ٍ آهَصؿی هشثَعِ ثشًبهِثؼتگی ثشًبهِ

ؿبى سا ثِ ّوشاُ فؼبلی اص ساثغِتَخْی ٍ ثیؾلا ثِ اختلال ؿخلیتی ونوِ چِ الذاهبتی سضبیت ٍالذیي وَدن هجت

ی ٍالذیي ای اص ػبصگبسی ساثغِفؼبلی ًـبًِتَخْی ٍ ثیؾداسد ٍ ثْجَد سفتبس وَدن هجتلا ثِ اختلال ؿخلیتی ون
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